
POCHETTE A LIVRE 

 

 
 

 

Avec ce tuto, vous pourrez coudre une pochette à livre en deux formats. Un grand format pour des 

livres de grandes tailles, mais également un petit format pour les livres de poche.   

Rapide et facile à coudre, ce tuto s’adapte aux débutants et ravira petits et grands !  

A vos machines ! 

 

MATERIEL : 

 

GRAND FORMAT PETIT FORMAT 

2 rectangles de coton de H31cm x L25cm 
pour l’extérieur  

2 rectangles de coton de H26cm x L20cm 
pour l’extérieur 

2 rectangles de coton de H31cm x L25cm 
pour la doublure 

2 rectangles de coton de H26cm x L20cm 
pour la doublure 

1 rectangle de simili cuir de H20cm x L15cm 
pour l’extérieur du rabat 

1 rectangle de coton de H15cm x L10cm 
pour la doublure du rabat  

Molleton thermocollant vlieseline H630 Molleton thermocollant vlieseline H630 

1 petit carré de cristal de 6x6cm (facultatif) 1 petit carré de cristal de 6x6cm (facultatif) 

1 attache cartable 1 attache cartable 

Du fil assorti Du fil assorti 

 



C’est parti ! 

 

MONTAGE DE L’EXTERIEUR : 

 

       

Dans un premier temps, nous allons entoiller notre tissu extérieur avec de la vliseline H630 (molleton 

thermocollant). 

Une fois votre tissu entoilé, nous allons tracer des lignes verticales, tous les 2cm. Ces lignes vous 

serviront de repère au moment de coudre pour matellasser l’extérieur de votre ouvrage. Pour cet 

étape, j’ai utilisé un stylo friXion, qui s’efface tout seul en un seul coup de fer à repasser !  

Une fois vos lignes tracées, ils vous suffit de coudre dessus, à l’aide du point droit de votre machine 

(j’ai allongé mon point à 3). 

Une fois que vous avec cousu sur toutes les lignes, passez un petit coup de fer à repasser pour effacer 

les lignes de stylo. Votre matellassage est terminé ! 

Cette étape est a répéter sur la deuxième partie extérieur.  

 

 

    

Nous allons maintenant assembler l’extérieur de l’ouvrage. 

Pour cela, positionnez vos deux parties extérieur endroit contre endroit et cousez les côtés et le fond, 

à 1cm (ligne indiquée en rouge sur la photo). 



       

Occupons nous du fond de la poche ! 

Pliez la poche afin de former un « losange » avec le fond (cf photo). De cette façon, nous faisons 

ressortir les pointe du bas. 

Mantenant que les pointes sont formées, tracez un trait (cf photo). Pour la pochette grand format, ce 

trait devra mesurer 5cm. Pour la pochette petit format, il sera de 3,5cm. Ces mesures correspondent 

à l’épaisseur finale de la pochette.  

Les traits tracés sur les deux pointes, vous pouvez maintenant coudre sur vos repères. 

Dégarnissez les pointes en coupant l’excédant après votre couture. 

 

Votre extérieur de pochette est maintenant terminé. Vous pouvez le retourner sur l’endroit. 

 

MONTAGE DE LA DOUBLURE : 

 

    

Passons à la doublure. 

Rien de compliqué car nous allons reproduire les mêmes étapes que celles faites précédement pour 

l’extérieur de la pochette. La seule différence est que nous laisserons une ouverture dans le bas de la 

doublure afin de retrourner l’ouvrage plus tard. 

 

Une fois les étapes franchies, laissez votre doublure sur l’envers. 



MONTAGE DU RABAT : 

 

    

Avant de continuer avec l’assemblage du rabat, je vous propose une petite personnalisation toute 

simple et rapide à faire. 

 Si vous souhaitez ajouter un prénom, un petit dessin où autre, direction votre bac à chutes. Récupérez 

un petit carré de coton de 5,5cm X 5,5cm. Ajoutez le prénom souhaité à l’aide d’un feutre textile (j’ai 

utilisé un tampon avec une encre textile pour ce tuto).  

Pour protéger votre écriture ou votre dessin, positionnez un carré de cristal de 6x6cm, sur votre petit 

carré de coton.  

Venez coudre le tout sur l’extérieur de votre rabat.  

 

 

       

Pour l’assemblage du rabat, positionnez votre parti extérieur en simili, envers contre envers avec votre 

doublure en coton.  

Effectuez une couture à 1cm du bord, sur les côtés et le fond. 

Dégarnissez les angles et retournez votre ouvrage. Vous pouvez vous aider de baguettes fines afin de 

pousser (doucement) vos angles pour qu’ils soient bien nettes.  

 

Maintenant que le rabat est retourné, effectuez une surpiqure à 0,3cm du bord.  

 



    

Il est temps de positionner le rabat sur la partie extérieur de la pochette.  

Pour le grand format, vous devez avoir 5cm de part et d’autre de votre rabat, 4,5cm pour le petit 

format. 

Effectué une piqure de maintien à 0,5cm du bord, qui facilitera l’assemblage un petit peu plus tard. 

 

 

ATTACHE CARTABLE : 

 

       

C’est l’heure de la partie qui fait un peu peur, l’attache cartable ! 

Rassurez-vous, il n’y a rien de compliqué et je suis sûre que vous allez vous en sortir comme des pros ! 

Prenez votre partie mâle (appelée aussi gachette). Positionnez la au centre de votre rabat. A l’aide d’un 

stylo, marqué deux repères au niveau des trous de votre gachette. 

Une fois les repères fait, percez deux trous. Quand les trous sont percés, repositionnez votre gachette 

et venez insérer la griffe de maintien. Une fois cette dernière en place, replier les deux pattes à 

l’arrière, sur l’intérieur. 

 

La première partie est installée et je sais que vous avez trouvé ça super facile ! On attaque la deuxième 

partie ? 

 



         

         

Placez votre gâchette dans la glissière (pensez à bien déplier les griffes qui se trouvent à l’arrière de la 

glissière). Centrez votre rabat sur la partie basse de votre ouvrage. 

Appuyez fort sur votre glissière afin que les griffes laissent des petites marques sur votre tissu. Si les 

marques ne sont pas assez visibles, reportez vos repères avec un stylo. 

Entaillez le tissu au niveau des repères à l’aide d’un cutter très fin ou de votre découd-vite. 

Insérez votre glissière. 

Placez ensuite votre contre-plaque sur l’envers de votre tissu. 

 

ASSEMBLAGE FINAL : 

 

    

Glissez l’extérieur de votre pochette à l’intérieur de votre doublure (qui est restée sur l’envers). 

Afin d’assembler le tout, effectuez une couture à 1cm du bord sur le tour de la poche. 



       

Retournez votre ouvrage par l’ouverture laissée précedemment dans la doublure. 

Une fois votre pochette retournée, refermez l’ouverture. 

Pour terminer, faites une surpiqûre à 0,3cm du bord sur le tour de votre pochette. 

 

Félicitation, votre pochette est terminée ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


